Nesedme doma a pojdme ven.

Pfipraviy jsme si pro Vas ukoly, které Vam zkrati chvili, nez se zase uvidime. :)) AZ spInis ukol,
muzes si nakreslit do prazdného policka néjaky libovolny obrazek, abys védél, ktery ukol uz
mas. Muzes si zvolit ukol, ktery chces.

Budeme se tésit na Vase obrazky. Za splnéni vsech ukolld Vas odména nemine.

Hura ven!

1. | Sluni¢ko: Namaluj klacikem v hliné. Postav z kaminkd. Sleduj, kde je rano, poledne, navecer

2. |Zaskakejsi venku pandka.

3. |Udélej 20 drepu

4. |Zatancuj a zazpivej si na pisen ,Hlava, ramena, kolena, palce”

5. | Hazej si mi¢em. Zahraj si s rodinou fotbal

6. |BézZ se podivat po okoli a najdi: sedmikrasku, zizalu, néco Zlutého a zeleného




7. |Zajezdi si na kole nebo na kolobézce
8. |Zahraj si s rodinou hru ,,Cukr, kdva, limonada, ¢aj rum bum*
9. |Udélej si prochazku ke kravinu a spocitej kravicky
10. | Procvi¢ si noZicky a rucicky a zopakuj si fikanku:
,Dobry den, dobry den,” — pozdrav s mirnym predklonem
»dneska mame krasny den.” — celné kruhy dovnitf
»Ruce mame na tleskani,” —tleskdme
»nhohy mame na dupdni.” — dupeme
»,Dobry den, dobry den,” — mirné predklony

,dneska zlobit nebudeme.” - kroutime hlavou a rukama




